
■室内カテゴリー別利用可否表

カテゴリー（具体例） 可否

ストレッチ/ヨガ/背骨コンディショニング/気功/太極拳/等 ○

空手/合気道/ヒップホップダンス/フラダンス/チアダンス/等 ✖

囲碁/将棋/茶道/等 ○

吹奏楽器の演奏/朗読/リトミック/等 ○

歌唱/コーラス等発声を伴うもの/カラオケ/詩吟/等 ✖

道具は持ち込み

不可（２ｍの間隔をとった上で体育室をご利用下さい）

【共通ご利用条件】
 ・会議、サークル活動等での利用とする
 ・ストレッチ等の軽運動による利用は可
  〔 ２メートル間隔をとることが難しく（距離を保てない）、若しくは呼気が激しくなる
  （呼吸量の増大リスクがある）ような運動を行う利用は不可 〕⇨ ２ｍの間隔をとった上で体育室をご利用下さい
 ・飲食をする場合は間隔を２ｍ空ける、対面としない等工夫をすることで可
 ・消毒出来ない備品の貸出しは行わない
 ・頻繁な換気及び換気装置稼働
 ・こまめな手洗い、咳エチケット、マスク着用
 ・活動終了後に通常の清掃に加え、使用した机、椅子、備品等の消毒作業を行う
  注）ドアノブ、電気/エアコンのスイッチ部、電話受話器等は現行通りスタッフが消毒致します

備考


